
AUTOQUESTIONARIO SULLA MISURA DELLA SODDISFAZIONE CONIUGALE 

 

RISPONDERE SI o NO ALLE SEGUENTI DOMANDE 

 

1. A volte mi scoraggio abbastanza della nostra relazione. 

2. Il mio partner spesso non riesce a capire il mio punto di vista sulle cose. 

3. Ogni volta che mi sento triste, il mio compagno mi fa sentire nuovamente amato e felice. 

4. Io e il mio compagno trascorriamo molto tempo insieme in diversi tipi di gioco e tempo 

libero. 

5. Il mio partner ha troppa poca considerazione a volte per la mia soddisfazione sessuale. 

6. Ci sono alcune serie difficoltà nel nostro rapporto. 

7. Piccoli disaccordi con il mio partner finiscono spesso con grandi discussioni. 

8. Proprio quando ne ho più bisogno, il mio compagno mi fa sentire importante. 

9. La nostra vita quotidiana è piena di cose interessanti da fare insieme. 

10. La nostra relazione sessuale è del tutto soddisfacente. 
(traduzione MaritalTaxon Self-Report Measure (Whisman 1997; Snyder 2009)) 

 

Il questionario prevede risposte positive SI alle domande 3,4,8,9 e 10 e risposte negative NO alle 

domande 1,2,5,6 e 7 

 

Ogni risposta esatta è un punto. La sufficienza è 6 punti e man mano che si sale verso 10 c’è 

soddisfazione coniugale 

 

 

 

 

D.ssa Nadia Pagliuca Psicologa 
 


